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Se trata de un curso de nivel intermedio en terapia cognitivo-conductual con énfasis en el
vinculo entre investigacion cientifica y psicoterapia, especialmente sobre la forma en que los
principios que regulan el funcionamiento psicolégico explican el desarrollo de la psicopatologia.
Las dos premisas centrales del curso son: a) los problemas psicoldgicos se forman a partir de
interacciones defectuosas, relativamente prolongadas, con el ambiente interpersonal, social y fisico;
b) su andlisis, con la optica del desarrollo humano y la investigacion cientifica generan
intervenciones terapéuticas de alta eficacia.

El curso consta de trece unidades, con sus respectivas lecturas. Al final de cada unidad se
hace un examen parcial. Los reactivos de los exdmenes se derivan de las lecturas y de las notas
tomadas en clase. Al final del semestre se dividen los aciertos acumulados en los examenes
parciales entre el total posible para todos ellos y se multiplica por cien para dar un porcentaje final.
La calificacion se deriva directamente de este porcentaje con las opciones escalares de 5 a 10 segun
el Reglamento General de Examenes vigente en la UNAM. Quienes deseen mejorar su calificacion
final podran renunciar a la calificacion de dos de los exdmenes parciales y tomarlos al final del
semestre.

Los casos limitrofes de calificacion final se deciden en funcidon del nimero de asistencias
durante el semestre y la participacion en clase y en eventos especiales. Cada unidad esta
secuenciada apoyandose conceptual y practicamente en las anteriores, por lo que la asistencia
puntual a clases es importante para aprobar el curso.

El curso tiene cuatro objetivos:

1. Ante una lectura conteniendo la descripcion de un sistema psicoterapéutico, el alumno explicara
en qué medida el sistema comparte la estructura teorica tipica de la ciencia natural, incluyendo su
caracter predominante respecto a la logica inductiva o deductiva y su fundamento en la
investigacion cientifica.

2. Basandose en la descripcion de un problema psicoldgico que requiera atencién clinica, el alumno
identificara sus componentes:

a) Emocional (afectivo)

b) Instrumental (conductual)
c¢) Cognitivo (conceptual)

d) Somatico,

y explicard como es que cada sintoma o queja psicoldgica constituye un ejemplo del componente
en cuestion.

3. Partiendo del andlisis de diversos hallazgos de investigacion, el alumno escribira ejemplos de
problemas psicologicos explicando la combinacion de factores que probablemente condujeron a su
desarrollo. La explicacion incluira el papel de la crianza, la interaccion familiar y otros factores
abordados en las lecturas o en clase.



4. A partir del estudio de procedimientos clinicos tipificados, el alumno generara ejemplos de los
siguientes tres aspectos: a) la aplicacion de intervenciones cognitivo-conductuales para el
tratamiento de los principales cuadros clinicos, b) formas de evaluar el impacto clinico de la
psicoterapia y c¢) juzgar y comentar la credibilidad de articulos de investigacion clinica.

Temas, subtemas y lecturas (cada numeral romano designa una lectura).

1. Antecedentes historicos, metodologicos y teoricos de las intervenciones psicoldgicas basadas en

la investigacion cientifica.

Lecturas:

- I. Science and Behavior (Chapter 1). Basic Psychology. H. Kendler, Pp. 3-25. (Traduccion:
Sandoval, Sanchez-Sosa).

- II. Notas que se tomen en clase.

2. Investigacion en psicologia clinica.

Lecturas:

- I. La Investigacion en Psicologia Clinica: Algunos Lineamientos Logicos de Decision y
Metodologia. Fasciculo. J. J. Sanchez Sosa (2003).

- II. Concepcion o eleccion del disefio de investigacion (capitulo 7) en: Metodologia de la

investigacion, cuarta edicion. En: R. Hernandez Sampieri, C. Fernandez-Collado y P. Baptista.

México: McGraw Hill, paginas 156-232.

3. Credibilidad de los hallazgos clinicos.

Lecturas:

- I. Panorama de la experimentacion (Capitulo 1). Psicologia Experimental: Métodos de
Investigacion. F. J. McGuigan (1996). México: Prentice Hall, paginas 1-20.

- II. Op. Cit., F. J. McGuigan, capitulos 2 (Paginas 17 a 34) y 4 (Paginas 50 a 81).

4. Comportamiento normal y anormal.

Lectura:

- I. Diagndstico y clasificacion de los problemas psicolédgicos (capitulo 5) en: Psicologia Clinica,
Sexta edicion. T. J. Trull & E. J. Phares. México: Thomson, paginas 114-139.

5. Transiciones vitales y patrones de crianza de alto riesgo en el desarrollo de psicopatologia.

Lectura:

- I. Risky Families: Family social environments and the mental and physical health of offspring.
Repetti, R. L., Taylor, S. E., & Seeman, T. E. (2002). Psychological Bulletin, 128(2), 330-
366.

6. La relacion terapéuta-paciente y la entrevista clinica cognitiva-conductual.

Lectura:

- I. Componentes de una relacion terapéutica efectiva (capitulo 2) en: Estrategias de entrevista para
terapeutas: habilidades bésicas e intervenciones congnitivo-conductuales. 3da. Edicion.
W.H. Cormier & L.S Cormier (2000). Bilbao: DDB, paginas 35-75

-II. Variables que favorecen la relacion e influencia interpersonal (Cap 3) en: Estrategias de
entrevista para terapeutas: habilidades basicas e intervenciones congnitivo-conductuales.
3da. Ediciéon. W.H. Cormier & L.S Cormier (2000). Bilbao: DDB, paginas 77-103.

7. Principios psicologicos basicos y derivacion de procedimientos terapéuticos.



Lecturas:

- I. Sénchez Sosa, J. J. (2008). Competencias cientificas y profesionales: Cimientos metodologicos
y de integracion en las ciencias del comportamiento. En: C. Carpio (Coord.) Competencias
profesionales y cientificas del psicologo (pp.247-282). México: UNAM.

- II. Notas que se tomen en clase.

8. Tratamiento cognitivo-conductual del trastorno de panico (crisis de angustia) y fobia social.

Lecturas:

- I. Maximizing treatment outcome for panic disorder: Cognitive-behavioral strategies. M. W. Otto
& R. A. Gould. En Pollack, Otto & Rosenbaum, Challenges of clinical practice (capitulo 5),
New York: Guilford Press, paginas 113-140.

- II. Cognitive-behavioral treatment of social phobia and generalized anxiety disorder. R. A. Gould
& M. W. Otto; Op. Cit. capitulo 7, paginas 171-200.

9. Tratamiento cognitivo-conductual de la depresion.

Lecturas:

- I. Cognitive change methods. D. A. F. Haaga & G. D. Davison. En F. H. Kanfer & A. P.
Goldstein: Helping people change (chapter 7), New York: Pergamon, paginas 248-304.

- II. Cognitive behavior treatment of depression. D. Meichenbaum, Fasciculo.

10. Tratamiento cognitivo-conductual del trastorno por estrés postraumatico.

Lecturas:

- I. Treating adult victims of trauma. D. Meichenbaun. Fasciculo.

- II. Terapia cognitivo-conductual para el tratamiento del trastorno por estrés posttraumatico, C.
Zayfert & C.B. Becker (pp. 1-23), Manual Moderno, 2008.

11. Tratamiento de la somatizacion y el dolor cronico.

Lecturas:

- I. Personality, stress and the development of physical illness. F. Cohen. En G. C. Stone, F. Cohen,
N. E. Adler & Associates, Health Psychology: A Handbook. San Francisco: Jossey-Bass.
Chapter 4, paginas 77-111.

- II. El manejo psicolédgico del dolor cronico (Sanchez-Sosa, fasciculo) y Notas que se tomen en

clase.

12. Psicologia de la Salud y Medicina conductual.

Lecturas:

- I. Health psychology: Prevention of disease and illness; maintenance of health. Sanchez-Sosa, J. J.
UNESCO Encyclopedia of Life Support Systems, Social Sciences & Humanities. Oxford,
UK, http://www.eolss.net

- II. Behavioural mechanisms explaining adherence. Hotz, S, Kaptein, A. Pruitt, S. Sdnchez-Sosa,
J.J. & Willey, C. (2003). Adherence to long term therapies, WHO, Annex I paginas 157-
171.

- III. Cognitive behavioral interventions increases medication adherence. S. Safren (fasciculo).

13. Lineamientos éticos de la practica profesional y Formulacion de casos clinicos.

Lecturas:

- I. Sociedad Mexicana de Psicologia (2007). Cédigo Etico del Psicélogo (Edicion mas reciente):

Meéxico: Trillas.

- II. Formulacién de casos en psicologia clinica. J.L. Grana Gomez (2005). Manual para la
evaluacion clinica de los trastornos psicologicos. Madrid: Piramide, pag: 99-120.



